
キリトリ

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。

組合員
コード

お名前

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください 支所　　組織部 5よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

締め切り 10月25日（金）

締め切り 11月 8 日（金）

締め切り 10月25日（金）

NO.2236

NO.2237

NO.2239

NO.2238

池田：レストランの味をご家庭で！エム・シーシー食品学習会
西淀川：豆紀さんの納豆を学んでアレンジメニューを試食しましょう！
淀川：来年の干支かわいい白蛇の色紙をつくりましょう
京都・西京極にある小川珈琲さんで楽しく学ぼう。ランチ付き

大人1人

大人1人

大人1人

大人1人

○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

P1お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

西淀川：佃コーポコープ委員会より

淀川：ここから100コープ委員会より

共
通
注
意
事
項

各
注
意
事
項

●●A 健康状態に不安のある人はご遠慮ください　●●B WiFi環境を推奨
●❶子ども同伴参加不可　●❷子どものみの参加不可　
●❸参加費は当日徴収　●❹参加費は後日生協登録口座より引き落とし
　　　　……１歳～・要予約・無料・参加の組合員の子どものみ
　　　　……託児はありません
　　　　　…妊婦・0～2歳は参加不可　

たくじ

●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ

組織部へ電話

●参加できるのは、組合員ご本人または、同居・同世帯（２世帯同居は不可）の家族　●電車・バスなどの公共
機関で参加し、車での参加は不可　●先着順ではなく、締め切りまで申し込みOK　●締め切り日から１週間
以内をめどに、生協より「当選・落選」いずれも郵送でお知らせ　●各イラスト・作品写真はイメージ
●大人２人以上で参加希望の場合は（お友だちの組合員さんと一緒の場合は、お友だちの組合員コ
ード必要）、組織部へ電話にて申し込む　●応募多数の場合は抽選　●会場への行き方は各自調べる 
●　 …参加申し込み欄 　　…組織部へ電話　　　…インターネット（よどがわ市民生協ホームページ）

よどがわ市民生協の組合員さんが参加できるイベントです

NO.2235

コープのひろばを開催しま～す!
＜各コープ委員会主催＞

組合員 のみなさ～ん
下記の注意事項と共に
ご覧くださ～い★

大阪市立阿倍野防災センター（あべのタスカル）
※大阪メトロ阿倍野駅より徒歩６分
※大阪メトロ・JR天王寺駅より徒歩１１分

会　　場
池田市中央公民館 3階 調理実習室
※阪急池田駅より徒歩2分

会　　場

11月16日（土） 集合 9時50分 あべのタスカル入口
１0時１０分～１1時１０分

日　　時 11月20日（水） 10時～１2時日　　時

締め切り 11月1日（金）

３歳以上★大阪市立阿倍野防災センター（あべのタスカル）に行って、
グループで説明を聞きます。大人のみの参加OK！

防災を身近に
『いのちをまもる』まなび体験

持 ち 物 飲み物・筆記用具

3歳以上 20人 →各注意事項●A ❷募集人数

13.5㎝×12㎝

活動サポーターより

池田：LET′Sコープ委員会より

NO.2236

締め切り 10月25日（金）

エム・シーシー自慢のパスタソース・ハンバーグ・ピッツァを使って、
簡単で美味しいパーティーメニューを作りませんか?

レストランの味をご家庭で!
エム・シーシー食品学習会

持 ち 物 エプロン・三角巾・ハンカチ・筆記用具
大人 16人 →各注意事項●A ❶募集人数

申し込み

申し込み

申し込み

NO.2237

佃コーポ４号棟 １階 集会所
※阪神千船駅より徒歩7分

会　　場

11月20日（水） 13時30分～１5時３０分日　　時

締め切り 11月8日（金）

アレンジメニューは『納豆パスタ』と『たまごチーズ納豆バケット』です。
作っておいしくいただきます！

豆紀さんの納豆を学んで
アレンジメニューを試食しましょう！

持 ち 物 飲み物・筆記用具

大人 20人→各注意事項●A ❶募集人数

１人 300円 →各注意事項❸ ※キャンセル料10/31（木）～参 加 費

1,200円 →各注意事項❹ 
※キャンセル料11/9（土）～

参 加 費

申し込み

淀川：ラ・ビットコープ委員会より

NO.2239

11月27日（水）１0時～１2時日　　時

締め切り 10月25日（金）

ヘビの型に切った紙に綿をのせ、ちりめん布で包み、小さい色紙に貼り付けます♪

来年の干支
かわいい白蛇の色紙をつくりましょう

持 ち 物 布切はさみ・ボンド・目の大きめのぬい針（または刺繍針）・筆記用具

12人 →各注意事項●A ❶募集人数

参加費無料参加費無料

参加費無料

淀川区民センター 4階 音楽室
※阪急十三駅より徒歩7分

会　　場

※現在まだ申し込み受付はしていません。今後のティータイムをチェック!
※現在企画しているものですが、変更になる場合があります。

12/18(水)    ★ 茨木　　ろっ骨エクササイズ『カキラ』

12/19(木)    ★ 高槻　　マルハニチロさんによる冷凍食品で
　　　　　　　　　　　お弁当作り

今後予定しているコープのひろばは…

申し込み

持 ち 物 飲み物・筆記用具

NO.2238

コーヒーの真実をあなたに! バリスタさんからコーヒーの淹れ方を学んで
いつものコーヒーが３倍おいしくなるかも?楽しくランチもしましょう。

締め切り 10月25日（金）

京都・西京極にある小川珈琲さんで
楽しく学ぼう。ランチ付き

大人 15人 →各注意事項●A ❶募集人数

11月19日（火）集合 9時50分 阪急西京極駅改札出たところ
開始 10時30分　　
終了 14時(予定)

日　　時

小川珈琲本店

吹田市幸町4-1　☎06（6319）5619
編集：組織部

次号は

11月18日

発行です
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キムチでおなじみのコーライ(堺共同漬物)さんの秘密を知ろう!
あなたの介護は誰がする?～『生協1０の基本ケア』で学ぶ介護予防～ 

１１月度いきいき商品交流会

締め切り 11月22日（金）

締め切り 11月29日（金）

締め切り 11月 8 日（金）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人　　託児（　　　歳　　　人）

大人1人

NO.2240

NO.2241

NO.2230　①茨木

NO.2231　②豊中

NO.2232　③オンライン

キリトリ

組合員
コード

お名前

5支所　　組織部

※組合員：組合員ご本人または、同居・同世帯（2世帯同居は不可）の家族
※大人2人以上参加希望の場合、お電話にて申し込みください。 ○をつけてご記入いただき、配送担当者にお渡しください。

参加申し込み欄 申し込みされる場合はご記入ください よどがわ市民生協の
組合員さんが参加できます

P2 お申し込み・お問い合わせは 組織部 06-6319-5619（月～金　9～17時）

★ １面下記記載の注意事項と共にご覧ください ★

※雨天中止の場合は、
よどがわ市民生協のホームページで

お知らせします。

参加費無料

参加費無料 参加費無料

ここからも
申し込めるよ！

ここからも
申し込めるよ！

１人 3００円 →各注意事項❹ ※キャンセル料11/13（水）～参 加 費

申し込み

申し込み

申し込み

申し込み

持 ち 物 マスク着用・持ち帰り用袋・
手拭きタオル・筆記用具大人 7人 →各注意事項●A ❶募集人数

11月21日（木） 10時３０分～12時日　　時

茨木市文化・子育て複合施設おにクル 1階 クッキングラボ ことこと
※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩10分

会　　場

自家製の麹で心も身体も笑顔に♡ 塩麹・醤油麹を
自分で作って、持ち帰れます!レシピもプレゼント♪

塩麹・醤油麹を作って学ぼう
★スマイルサロン

NO.2233 NO.2240

締め切り 11月1日（金）

●生活文化委員会『スマイル』より

持 ち 物 マスク着用・エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具
20人 →各注意事項●A ❶募集人数

12月4日（水） 10時～12時日　　時

摂津市立コミュニティプラザ 1階 調理実習室
※阪急摂津市駅ロータリー前すぐ　
※JR千里丘駅より徒歩10分

会　　場

コーライ食品さんのこだわりや想いを学習します!
キムチスープでポカポカ温まろう!

キムチでおなじみの
コーライ食品（堺共同漬物）さんの秘密を知ろう!

締め切り 11月22日（金）

●商品活動委員会『エプロン』より

持 ち 物 筆記用具

50人 →各注意事項●A ❶募集人数

12月14日（土） 10時～12時日　　時

吹田さんくすホール ４階
※JR吹田駅中央改札より徒歩2分
※阪急吹田駅・相川駅より徒歩15分

会　　場

最後まで自分らしく生きるために元気なうちから実践しよう。
知って納得!

あなたの介護は誰がする?
～『生協1０の基本ケア』で学ぶ介護予防～

NO.2241

締め切り 11月29日（金）

専門委員会主催

組織部より組織部・生活サポート事業部より

組合員どうしの教え合い講師　石賀 結衣さん講　　師

メーカーさんは
①の会場に来られます!

①会場を中継
（オンライン）で見ます

①②会場　　  大人各2０人 →各注意事項●A ❶　
③オンライン　大人50人 →各注意事項●B 　

募集人数

11月28日（木）10時～12時日　　時

①茨木市文化・子育て複合施設おにクル　
　1階 クッキングラボ ことこと
　※JR茨木駅・阪急茨木市駅より徒歩10分
②豊中市立千里文化センター「コラボ」内　
　千里公民館 ３階 調理室
　※大阪メトロ千里中央駅より徒歩2分
　※大阪モノレール千里中央駅より徒歩5分
③オンライン　→託児はありません

会　　場

生協で取り扱う商品を深く知っていただくため、
生産者・取引先による商品の学習・交流を行います。
今回は『めっちゃうまいからあげ』でおなじみの
マルハニチロさんと交流します。

締め切り 11月8日（金）

11月度いきいき商品交流会いきいき商品交流会

NO.2231②豊中NO.2230①茨木 NO.2232③オンライン

①②会場
では

試食も　
 

あるよ！　
  

持 ち 物 マイ箸・飲み物・
筆記用具

参加費無料
雨天中止

11月8日（金） 16時30分～19時
豊中市　千里中央せんちゅうパル　北広場
　　　　（千里文化センター「コラボ」前)

場 所

日 時

※北大阪急行千里中央駅より徒歩２分
※大阪モノレール千里中央駅より徒歩５分

後援：豊中市

N

至北千里
ヤマダ電気

LABI
千里

新
御
堂
筋

至
梅
田

至
箕
面

大阪モノレール

千里阪急

阪急千里
中央ビル

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
広
場

南
広
場

せ
ん
ち
ゅ
う
パ
ル

ザ・千
里

タ
ワ
ー

 文化センター 
「コラボ」

北
大
阪
急
行

千
里
中
央
駅

千里中央駅

SENRITO
よみうり

ココ2024

★ピースキャンドル

企画名 時　間 企画内容

関西大学応援団吹奏楽部
による演奏

★よどまると
　いっしょに記念撮影！

★平和パネルの展示

★あなたにとっての平和は
　何ですか？（仮）

16：30～19：00

①16：30～17：00
②18：00～18：30

①17：30～17：50頃
②18：45～18：55頃

16：30～19：00

16：30～18：45頃

平和をイメージするイラストの上に、
LEDキャンドルライトを置きます

平和をイメージした曲を演奏します。

『ピースキャンドルナイト』に参加した思い出
作りに！
「平和な日常が続くことのありがたさ」を感じて
　もらえるようなパネルを展示します。
「あなたにとっての平和」を小さな紙に書いて、
ポスターに貼ります。

★マークのついた企画
に１つ以上参加した人
には、レッドカップキャ
ンペーン商品の『コープ
ヌードル』を先着３００人
に１人１個プレゼント♪

申し込み不要！

当日来て
ネ！

よどまると
一緒に
記念撮影
できるで～!

昨年のようす

大好評につき第3弾!


